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INFORMAZIONI PERSONALI Maria Morrone  
 

  

 

 

 paola.morrone29@gmail.com   

www.mpm-coaching.it    

  whatsapp 346/1420897 

Sesso F | Data di nascita 29/06/68 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

OCCUPAZIONE DESIDERATA 
TITOLO DI STUDIO 

ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

Consulente del benessere, salute e bellezza 
Dott.ssa in Scienze Politiche 
 

              Da 1994 a 1996                          

 

 

 

 

                

              Da 1997 a 1998 

 

 

 

 

Da 2010 ad oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

            Da 2016 ad oggi 

 

 

 

           Da 2010 a 2015 

 

 

            Da 2010 a 2015       

 

 

             Da 2010 a 2014  

 

 

 

             Da 2013 a 2014  

-  Agente di commercio presso VORWERK FOLLETTO S.A.S. DI VORWERK 
MANAGEMENT S.R.L. - Torino 
Agente di commercio con responsabilità e coordinamento gruppo/vendite Vorwerk Folletto per la 
Regione Piemonte 
Attività o settore Commercio 

 
- Agente di commercio presso CAB 24 Distribuzione bevande Villastellone -Torino 
Agente di commercio presso CAB 24 Distribuzione bevande Villastellone (TO), con responsabilità e 
coordinamento gruppi/vendita per Regione Piemonte di impianti di spillatura bevande. 
Attività o settore Commercio 

 
- Consulente wellness salute e benessere 

Collaborazione con società sportive, wellness salute e benessere, con vari studi di medicina e 
chirurgia sul territorio nazionale (Studio di Medicina e Chirurgia Estetica Dott. Maximilian Dembisky – 
Pavia; Studio di Medicina e Chirurgia Estetica Dott. Giammatteo Cecchini, Pisa; Studio di Medicina 
Interna e Nutrizionista Dott. Danilo Mancini, Roma; Studio di Medicina Interna Dott. Gianfranco De 
Lorenzis, Parma; Farmacia Anedda, Torino), estetica, andrologia e sessuologia, in particolare 
specializzati nel trattamento di disfunzioni alimentari, dismorfia, disfunzioni cognitive, comportamentali 
e dipendenze. 

Dermopigmentista presso Studi Privati. 

Attività o settore Salute e benessere;  
 
Consulente mediatore familiare presso Istituto Angelini Investigazioni Private (Nettuno – RM – Via 
Carlo Cattaneo, 59).  
Attività o settore Attività consulenziale libero professionale;  

 
Attività di coaching ed assistenza psicologica. Sostegno psicologico rivolto ad adolescenti, adulti ed anziani presso 
MPM Coaching (Nettuno – RM – Via Olmata, 90, Attività in proprio operante sull’intero territorio nazionale nel settore 
dei servizi sos coach); 

Attività o settore Attività consulenziale libero professionale; 

 
Coaching counseling e mediazione familiare. Operatore sociale per studenti diversamente abili. Attività di sostegno 
psico-sociale a favore di studenti diversamente abili. 

Attività o settore Attività consulenziale libero professionale; 
 
Consulente aggiunto nella valutazione tecnica dei processi formativi della metodologia (Analisi dei processi 
linguistici) presso LPS Training (Factory lab ltd, 71-75 Shelton Street, Londra, Greater London, Regno Unito);  

Attività o settore Attività consulenziale libero professionale; 

 
 
Sostegno psico-sociale per le popolazioni ROM, Sinti e Camminanti; Supervisore di soggetti in detenzione; 

mailto:paola.morrone29@gmail.com
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 ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
 

 

 

 

            Da 2009 a 2013  

 

 

 

            Da 2012 ad oggi 

               

Supervisore di laboratori formativi educativi per donne ROM; Coordinatore di riunioni di equipe; presso Opera 
Nomadi Nazionale (Ente morale, Via di Porta Labicana, 59, 00185 Roma RM);  

Attività o settore Attività consulenziale libero professionale; 

 
Consulente, formatore e relatore di comunicazione per numerose aziende attive in tutto il territorio nazionale (Erroi 
Costruzioni e Servizi S.r.l. – Lecce; IVRI S.p.A. – Milano; Cariparma S.p.A. – Parma; Leaderform S.p.A. – Verona; 
Istituto AIP – Nettuno (RM); CIPAM S.c. a r.l – Potenza; Ultra Violet Technolgies S.p.A. – Taranto; 

Attività o settore Attività consulenziale libero professionale; 

 
Assistenza domiciliare, anche 24/h, comprensiva di sostegno psicologico e motivazionale, a soggetti anziani non 
autosufficienti, parzialmente invalidi o affetti da patologie terminali, compresa somministrazione (su adeguata 
indicazione medico/specialistica) della terapia farmacologica ed ausilio nell’eventuale percorso riabilitativo motorio. 
 

 

              Da 2019 – a 2019 

 

 

 

 

                             

                        Da 2016 a 2017  

 

 

 

                        Da 2015 a 2016 

 

 

 

 

 

                        Da 2015 a 2016    

 

 

 

 

 

 

                        

                       Da 2013 a 2013 

 

 

 

                       Da 2011 a 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Da 2011 a 2010 

Trucco Master Sopracciglio Realistico  

Orsini&Belfatto Academy S.r.l., Via Ugo la Malfa, Snc, 67039 Sulmona (AQ) 

▪ Trucco Permanente Livello Base; Trucco Permanente Livello Avanzato e Correttivo; Trucco Master 
Sopracciglio realistico; Dermopigmentazione; Trucco Master labbra - occhi; 

 
 

Tatuaggi e piercing 
Accademia Hollywood Fashion S.r.l., Viale Degli Astri, 77, 00144 Roma RM 

▪ Microbleding e sfumatura; Hybrid Pigmentation; 

 
Formazione olistica  

Accademia Olistica Italiana – Via di Passo Lombardo, 341, 00133 Roma – qualifica rilasciata da 
CSEN – Operatore Olistico; 
▪ Psicologia del Benessere Psicoterapia Breve Strate, Centro gica; Approccio Olistico Psicosomatica; 

Bioenergetica Tecniche di Rilassamento; Training Autogeno; Psiche & Alimentazione Arte Terapia 
Discipline Olistiche Attività Psicocorporee; 

 

Professionista Animal Care 
CEF, Centro Europeo di Formazione, Via Enrico Mattei, 24, 28100 Novara; 
▪ Zoologia delle razze canine e feline, l’anatomia, il comportamento, la fisiologia, l’alimentazione, le 

principali malattie ed i parassiti del cane e del gatto; 
 

Master di Addestratore Cinofilo 
▪ Psicologia, apprendimento ed educazione; tecniche ed interventi operativi dell’addestramento; 
 

Seminario d’introduzione alla criminologia applicata 
ANPS, Associazione Nazionale Polizia di Stato, Via Statilia, 30, 00185 Roma RM; 
▪ Seminario a cura della Dott.ssa R. Bruzzone; 
 

 
Master Universitario in Life coaching & Business coaching 
INCOACHING – Alzaia Naviglio Grande, 38, 20144 Milano MI; 
▪ Consapevolezza di ruolo ed assunzione di responsabilità; Riconoscimento delle proprie potenzialità 

e di quelle dei collaboratori; Sviluppo di un modello di leadership “positiva” integrata nella cultura 
aziendale; Miglioramento dei rapporti interpersonali e della comunicazione con i collaboratori; 
Attivazione motivazionale e sviluppo della potenzialità creativa; Miglioramento del senso di 
autorealizzazione e del benessere personale e professionale attraverso la valorizzazione e 
responsabilizzazione attiva; Impostazione del lavoro per obiettivi (individuali e/o di team operativi); 
Sviluppo della capacità di problem solving e di decision making; Miglioramento nella gestione delle 
priorità e dello stress; Miglioramento dell’efficienza nella gestione del tempo;  

▪ Capire la propria attitudine potenziale e sviluppare il proprio talento; Individuare gli obiettivi 
importanti della propria vita; Attivarsi in un piano concreto per raggiungere i propri obiettivi; 
Migliorare la propria autoefficacia e autostima; Gestire e superare momenti di stress elevato; 
Aumentare il benessere personale e il senso di autorealizzazione; Vivere una vita piena e felice; 
 

Master in Mediazione civile & familiare 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

 

                        

                       Da 1996 a 1999 

 

 

 

                       Da 1990 a 1996 

 

 

 

                        

                    Da 1984 a 1989 

FIRERA & LIUZZO GROUP – Via Sistina, 121, 00187 Roma RM; 
▪ Alta formazione inerente alle scienze cognitive, alla psicologia, alla sociologia; 
 

Master in “Economia e Gestione d’Azienda” 
LUISS Libera Università Internazionale degli Studi Sociali “G. Carli”, Viale Pola 12, Roma; 
▪ MBA 
 
 

Laurea in Scienze Politiche – Indirizzo Relazioni Industriali; 
▪ LUISS Libera Università Internazionale degli Studi Sociali “G. Carli”, Viale Pola 12, Roma; 
 
 

 
Maturità classica 
Liceo classico “Quinto Ennio” Gallipoli (Le) 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A1 A1 A1 A1 A1 

  

Francese  A1 A1 A1 A1 A1 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottimo spirito di gruppo (maturato sia in ambienti culturali ed associativi – fondazione di studi storici – 
che sportivi – società sportive); 

▪ Capacità di adeguamento ad ambienti multiculturali (ho frequentato un’università internazionale 
interagendo con studenti provenienti sia da paesi europei che extraeuropei) Ottime capacità di 
comunicazione 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Leadership (ho coordinato gruppi di lavoro composti anche da 25 persone); senso 
dell’organizzazione; 

buona attitudine nella gestione di progetti e gruppi di lavori; 

Competenze professionali Specializzata nello studio dei comportamenti umani in ambito relazionale; dei disordini alimentari, 
sessuali e comportamentali sociali; in devianze e deficit legati all’abuso di alcool e droghe. 
Competenze in coaching umanistico (Life). Interessata alla sensibilizzazione nelle scuole e nei 
contesti familiari su problematiche legate alle dipendenze ed alla salute in generale. Coaching 
sull’auto sviluppo e l’autorealizzazione. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

ALLEGATI   

 

 

 

 

 ▪ Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

▪ Buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini  acquisita come 
fotografo a livello amatoriale 

Altre competenze ▪ Arte figurativa ed ogni tipo di musica, a livello amatoriale, non essendo un’esperta in senso stretto. 

▪ Danza, con pratica pluriennale. 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni 

Esempio di pubblicazione: 

▪ 2013 “Amore a ricatto” e-book autofinanziato; 2014 I volti della menzogna e-book autofinanziato; 

▪ 2016 Gli amici a quattro zampe “ambiente bambini e animali”; LINK I – Crudeltà su Animali e 
Pericolosità Sociale; Introduzione alla Zooantropologia della Devianza; Capitolo III. 

 

 

▪ Membro del NORSAA, Guardia Zoofila Ambientale Veterinaria di Medicina Forense con qualifica di 
Commissario dal 2017 a luglio 2022. Da Ottobre 2022 membro Accademia Kronos, Associazione di 
protezione ambientale. 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


